DE GROTE EN HEILIGE NACHT
VAN  HET

PASCHA

DE OPSTANDING VAN ONZE
HEER EN GOD EN VERLOSSER

JEZUS CHRISTUS




INLEIDING

Er is wel enige inleiding wenselijk om deze dienst goed te kunnen
volgen. We zouden ons misschien verwonderen over woorden en
gebaren, die ons vreemd voorkomen, oud en niet meer van deze tijd.
Als het ware in een plechtig mysteriespel vieren we het geheim van
de Verlossing, Vrede en Verrijzenis, zoals dit gestalte heeft
gekregen in het Grieks Byzantium, zo’n duizend jaar geleden.

Aan de Paasnachtdienst zijn eigenlijk al enkele ‘bedrijven’
voorafgegaan, namelijk de vieringen van Witte Donderdag en Goede
Vrijdag, waarin op zeer plastische wijze de Laatste Avond van
Jezus met zijn leerlingen, zijn dood en begrafenis werden
uitgebeeld. Als herinnering daaraan ligt nu op het altaar de
Lijkwade (Gr.: Epitafion, Sl: Plasjtsjanitsa), een op linnen
geschilderde afbeelding van Jezus in het graf. Hierop wordt straks
de Eucharistie gevierd. Tenslotte: “Als wij eten van dit brood en
drinken uit deze beKer, verKondigen wij de dood des Heren, totdat Hij

Komt.”

De viering begint in een verduisterde kerk. Maar dan heft de priester
de plechtige paaszang aan: “O Christus, Verlosser, de engelen verKondigen
uw ‘Verrijzenis...”, en langzaam verspreidt zich het licht vanaf de
drie-armige Paaskaars van de priester over de hele kerk. Met het
licht in onze handen gaan we in processie de kerk uit, de duisternis
in: Christus, het Licht van de wereld, heeft de duisternis verdreven.
Zelfs de dood heeft zijn macht verloren.

Voor de kerkdeur gekomen, beginnen we het grote Morgengebed van
de Kerk, de METTEN, en onder het zingen van de paaszang trekken we
naar binnen. De kerk is feestelijk verlicht nu: “Christus is verrezen uit
de dood. Door zijn Dood overwon Hij onze dood, en leven schonk Hij hen,
die in het graf waren.”

Binnen gekomen, brengen we eerst onze zorgen en noden, en de
zorgen en noden van de hele wereld voor God in de VOORBEDEN
(Grote litanie) en zingen dan de KANON van het Paasfeest, één
groots feestelijk gedicht van vreugde, van opstanding en
dankbaarheid. God heeft zijn Belofte, gedaan in het Oude Verbond,
vervuld: de Heer is verrezen. Dood, ziekte, onze eigen zwakheid, het
is overwonnen: Dit is de dag, die de Heer heeft gemaakt. Elke keer
bewierookt de priester het altaar, de ikonen en de gelovigen, als het
ware om de sfeer te scheppen die nodig is voor dit mysterie-spel.



De ikonen, afbeeldingen van Christus, Maria en de heiligen, willen
ons doen beseffen, dat onze dienst de grenzen van tijd en plaats
overtreft. De uitbundige vreugde wordt onderstreept door de
paasroep van de priester: “Christus is verrezen!” waarmee hij de zang
onderbreekt, en waarop wij antwoorden: “Hij is waarlijK verrezen!” In
onze vreugde zouden we kunnen blijven doorgaan en de tijd
vergeten. In sommige kloosters duurt de paasdienst dan ook meer
dan vijf uur.

Na de Paaskanon en de PLECHTIGE MORGENZANG, zingt het koor de
LOFZANG OP HET PAASFEEST. We komen woorden te kort: “Pasen, het
grote Pasen, het geheimnisvolle Pasen, Pasen, Christus onze Redder, het
smetteloze Pasen, fet geweldige Pasen, het Pasen der gelovigen...”

Ja, dat kunnen we alleen maar eerlijk vieren als we onze
tegenstellingen en haat opzij zetten, als we niets tegen elkaar
hebben, als we elkaar eerlijk durven vergeven.

Intussen is de priester met de assistenten voor de ikonostase
gekomen, met het Evangelieboek, het Kruis en de lkoon van de
Verrijzenis. De gelovigen komen naar voren, kussen het
Evangelieboek, Kruis en lkoon en groeten de priester en dan elkaar
en wensen elkaar zalig Pasen, met de groet: Christus is verrezen!
Hij is waarlijk verrezen! Het is een feestelijk en ontroerend
moment. We hoeven dan ook niet stil te zijn. Onze vreugde om de
verrezen Heer mag gerust hoorbaar, zelfs uitbundig zijn. Zolang de
begroeting duurt zingt men de Paastropaar.

In deze stemming luisteren we graag naar de homilie van de heilige
Johannes Chrysostomos, aartsbisschop van Constantinopel, die in
407 stierf, en wiens naam aan deze Liturgie verbonden is. Het is
een document, waarin de grote menselijkheid van Johannes naar
voren komt, maar dat ook laat zien, dat het Evangelie er is voor ons
mensen, en ons niet hoeft af te schrikken: God is goed en bemint de
mensen.

Na een kort lied ter ere van Johannes Chrysostomos, begint de
viering van de GODDELIJKE LITURGIE (Eucharistie). De verkondiging
van het Evangelie wordt in meerdere talen gedaan: ‘Wij verkondigen
een grote vreugde die voor alle mensen bestemd is.” (Lk 2:10). Land,
taal en volk verliezen hun belangrijkheid. Voor God zijn we allemaal
broeders en zusters. Dat is de boodschap van Pasen.

Bron: Nijmeegs Byzantijns Koor



Schema van de Paasnachtdienst

in de kerk: - Bewieroking van het altaar
- Verkondiging van de Opstanding
- Licht processie - naar buiten

voor de kerkdeur: - Begin kerkelijk morgengebed
- Paas-keervers: Christos woskrése
- Processie naar binnen

in de kerk: - Grote vredeslitanie
- Kanon van het Paasfeest:

Ode 1: irmos, troparia, Kleine litanie

Ode 3: irmos, troparia, kleine litanie, ipakoj

Ode 4: irmos, troparia, kleine litanie

Ode 5: irmos, troparia, kleine litanie

Ode 6: irmos, troparia, kleine litanie, kondakion,

ikos, synaxarion, verrijzenislied

Ode 7: irmos, troparia, kleine litanie

Ode 8: irmos, troparia, kleine litanie

Ode 9: irmos, troparia, kleine litanie, exapostilarion
- Grote lofzang: 4 Verrijzenis- en 5 Paashymnen
- Goddelijke Liturgie van Johannes Chrysostomos
- Homilie van Johannes Chrysostomos
- Tropaar van Johannes Chrysostomos

Verklarende woardenlijst: p. 38
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DE GROTE EN HEILIGE PAASNACHT

OVERBRENING VAN DE PLASJTSJANITSA

Enige tijd v66r de Paasplechtigheid begint, lezen twee lektoren een
gedeelte uit de ‘Handelingen der Apostelen’, in doorlopende lezing.

Op het aangebroken uur bidden celebrant en diaken enkele gebeden in
stilte voor de ‘Plasjtsjanitsa’ (de lijkwade met de afbeelding van
Jezus in het graf), terwijl het koor zingt:

De voorname Jozef, die uw allerzuiverst Lichaam

van het Kruis afnam, hulde het in een zuiver gewaad,

bedete het met specerijen en legde het in een nieww graf.

Daarna brengen celebrant en diaken de Plasjtsjanitsa over naar het
Heiligdom en spreiden de lijkwade uit op het altaar (waar hij tot
Hemelvaart blijft liggen). Onderwijl zingt het koor:

Ween niet over mij, Moeder, als gij uw Zoon,

Die gij op wondervolle wijze gebaard hebt, in het graf ziet.

Want IK zal verrijzen en verheerlijKt worden.

IK zal'in de eindeloze feerlijKheid al degenen opnemen,

die met geloof en liefde U prijzen: want IK pen hun God.

LICHTPROCESSIE

De celebrant gaat met de priesters en de diaken de altaarruimte
binnen en zij bekleden zich met al de liturgische gewaden. De
aanwezigen steken hun kaarsen niet zelf aan maar ontvangen het
licht van de priester. De celebrant neemt het kruis, de diaken het
wierookvat, een priester het Evangelieboek en een andere de ikoon
van Christus’ Opstanding. Allen keren zich naar het Westen en de
celebrant gaat met de processie naar buiten en men gaat éénmaal
rondom het kerkgebouw. Gedurende de processie zingen de priester
en de zangers steeds:

Uw Verrijzenis, o Christus, onze Verlosser,

bezingen de Engelen in de hemelen,

maak 00K ons op aarde waardig,

met een zuiver hart U te verheerlijKen.
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Dit wordt steeds herhaald. Intussen worden in de kerk alle lichten
ontstoken. Na de ommegang schaart men zich voor de gesloten
kerkdeur. De diaken zingt het Verrijzenisevangelie (Mk 16:1-8),
waarna de celebrant de ikonen, zangers en gelovigen bewierookt.
Vervolgens gaat hij voor de gesloten kerkdeur staan en bewierookt
deze in de vorm van een kruis; in zijn linkerhand houdt hij het
zegenkruis, terwijl aan beide zijden lichtdragers staan. Dan geeft
hij het wierookvat terug aan de diaken en zingt met luide stem de
opening van het kerkelijk morgengebed:

KERKELIJK MORGENGEBED

Eer aan de Ene wezenlijKe en levenschenKende
en ondeelbare Drieéenhieid,
altijd, nu en immer en in de eeuwen der eeuwen.
En nadat wij allen ‘Amen’ hebben geantwoord, zingt de celebrant,
tezamen met zijn medecelebranten, de volgende tropaar:
Christus, verrezen uit de doden;
door zijn dood vertreedt Hij de dood,
en schenKt weer het leven aan hen in fet graf.
Driemaal zingt het de celebrant, en driemaal door allen herhaald.
De celebrant zingt vervolgens de verzen van Ps. 67:
Dat God opsta en zijn vijanden verstrooid worden
en vluchten voor zijn aangezicht, wie Hem haten.
Keervers: Christus, verrezen uit de doden...
Zoals rook verwaait, zo mogen zij verwaaien,
zoals was smelt voor het vuur.
Keervers: Christus, verrezen uit de doden...
Aldus zullen vergaan de booswichten voor Gods aangezicht,
maar mogen de rechtvaardigen zich verheugen.
Keervers: Christus, verrezen uit de doden...
Dit is de dag die de Heer gemaakt heeft;
laat ons nu juichen en vrolijK zijn.
Keervers: Christus, verrezen uit de doden...
Fer aan de Vader...
Keervers: Christus, verrezen uit de doden...
Nu en altijd...
Keervers: Christus, verrezen uit de doden...
Dan de celebrant op hogere toon:
Christus, verrezen uit de doden;
door zijn dood vertreedt Hij de dood...



Vil

De celebrant klopt nu met het kruis driemaal op de gesloten
kerkdeur; men opent deze om aldus te tonen, dat ook voor ons de
poorten van het hemels paradijs zijn geopend door het Kruis van
Christus. Vervolgens treedt hij met het zegenkruis de kerk binnen,
terwijl twee kaarsen voor hem uit worden gedragen. Terwijl allen
de kerk de verlichte kerk binnengaan zingen de aanwezigen:

..en schenKt weer het leven aan hen in ket graf.
Vervolgens wordt lange tijd geluid, telkens met drie slagen.
Nadat de priesters zich rondom het altaar geschaard hebben,
begeeft de diaken zich naar zijn gewone plaats in de kerk en zingt
dan de Grote- of Vredeslitanie:

Laat ons in vrede tot de Heer bidden...
Na de Grote Litanie begint de celebrant de Kanon van de heilige
Johannes van Damascus.

LICHTPROCESSIE (p. viii/ix)
KERKELIJK MORGENGEBED (p. viii/ix)
KANON VAN HET PAASFEEST (p. 2/3)
GROTE LOFZANG
VERRIJZENISHYMNEN (p.26/27)
PAASHYMNEN (p.28/29)

VIERING VAN DE PAASLITURGIE
(niet in deze publikatie)

HOMILIE VAN JOHANNES CHRYSOSTOMOS (p.34/35)

TROPARION VAN JOHANNES CHRYSOSTOMOS (p.36/37)




Viii

ad ‘LICHTPROCESSIE’ (p.v)
Terwijl de gelovigen hun kaarsen aan de kaars van de priester
aansteken zingt het koor:

AeUTe AdBeTe @Wg €k Tol dveosmEPOU QWTOC
Kal BotdoaTe XploTOvV
TOV dvaoTAVTO €K VEKPWV.

TNV dvdoTtao (Vv gou, XploTte IwTrp,
dyyelot Uuvolowv év oldpavolc:
Kal MM&C Toug éml Yfic katak{woov
eV KaBapd kapblg oe BotdZewv.

EYAITEANION
ek ToU Kata MApPKOV (lot’ 1-8)
Adta ool, KUuple 80to oot.

ad ‘KERKELIJK MORGENGEBED’ (p.vl)

Adta Tf] ay (g Kal opoouo (@

Kal Zwomoly Kal dblaip€ty TpLdbe,
viv Kol del

Kal elg Toug aidvac TV aldvwy.

XpLOTOC GVETTY €K VEKPWAV,
Bavdty Bdvatov maTroag
Kal tolg €v Tolg Uvruaot
wNV Yaploduevog.

Stiy. o
‘AVvaoT{Tw 0 Bedg
kal Blaokopmiotitwoav ol éx6pol avTol
Kal QUYETwoaV aTo Tpocwou adTtod
ol diooUvTeg aUTov.
XpLOTOC QAVETTY €K VEKPWIV...



ad ‘LICHTPROCESSIE’ (p.v)
Terwijl de gelovigen hun kaarsen aan de kaars van de priester
aansteken zingt het koor:

Komt naderbij om licht te ontvangen van het Licht
dat geen avond kent, en verheerlijkt Christus,
Die uit de dood is opgestaan.

Uw Verrijzenis, o Christus, Verlosser,
bezingen de Engelen in de hemelen.

Sta ook dns toe, hier op aarde

met een zuiver hart U te verheerlijken.

EVANGELIE
volgens Markus (16:1-8)
Koor: Ere zij U, Heer, ere zij U.

ad ‘KERKELIJK MORGENGEBED’ (p.vi)

Eer aan de Ene wezenlijke en levenschenkende
en ondeelbare Drieeenheid,

immer, nu en altijd,

en in de eeuwen der eeuwen.

Christus, verrezen uit de doden;
door zijn dood vertreedt Hij de dood,
en schenkt weer het leven

aan hen in het graf.

Stich.1:

Dat God opsta

en zijn vijanden verstrooid worden
en viuchten voor zijn aangezicht,

wie Hem haten.
Christus, verrezen uit de doden...



St(y. B:

‘Qc ékAelmel Kamvoc, BKALTTETWOQYV,

WC THKET®L KNPOg a0 TpoowfTTou 1rupdc.
XpLoOTOC AVETTN €K VeKpdV...

Stiy. v

OUtwg amoAlolvtal ol duapTwAol

a0 Tpoowiou Ttol Beol,

Kal ol 6(Kalol edgpavBritwoav.
XpLoTOC GVETTN K VEKpIV...

St(y. 87

AT M MPEpa, Ny émoinoev 6 Kupiog:

dyaAAlaowpueta Kol eldopavBduey év adTi.
XpLoTOC AVETTYN €K VEKPAV...

< 7/

Adta Matpl Kal Y kal dy(yw MreduoTet.
XpLoTOC AVETTY €K VEKPAV...

Kal viv kal del

Kal elg toug aldvag Tdv aldvwy. ‘Aurv.

Elta ¢ tepeuc:
XpLoTOC AVETTY €K VEKPWIV,
BavdTyw BdvaTtov maTHoac

Kal & yopdg:
Kal Ttolg €V TOolg MVYNoO L
JWNV YaplodUeEVOC.

‘0 KaVWV,

molmpe ‘lwdvvou Tol Aapaoknuold. (ogeA.3)
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Stich.2:
Zoals rook verwaait, zo mogen zij verwaaien,
zoals was smelt voor het vuur.

Christus, verrezen uit de doden...

Stich.3:

Aldus zullen vergaan de booswichten

voor Gods aangezicht,

maar mogen de rechtvaardigen zich verheugen.
Christus, verrezen uit de doden...

Stich .4

Dit is de dag die de Heer gemaakt heeft;

laat ons nu juichen en vrolijk zijn.
Christus, verrezen uit de doden...

Eer aan de Vader, de Zoon en de heilige Geest.
Christus, verrezen uit de doden...

Nu en altijd,

en in de eeuwen der eeuwen. Amen.

Priester:
Christus, verrezen uit de doden;
door zijn dood vertreedt Hij de dood.

Koor:
en schenkt weer het leven
aan hen in het graf.

Kanon

samengesteld door Johannes van Damascus (p.3)



<O HHNQN, "vong a'

‘0 Elppdc:
‘AvaoTdoewg MUEpQ!
AU pUVBWdpeEY, Aao(”
Ndoyxa Kuplou, Ndoya:
EK YAp BavdTou Tpog Ywhnv
Kal €Kk Yijc 1mpdC oUpavov
XploTog 0 Beog Mud&g Siep(Bacev,
e v (kKlov GBovTag.
XpLoTOC QAVETTY €K VEKpAV,
Bavd Ty BdVvaTov matToac,
kal Tolg év Tolg WVdagt, Zwiv yaploduevog.

TpomdpLo:
KaBoapBduev tag alobBrioelg
Kal 0ydueBo T¢ ampoo(Tyw @wTl
¢ avaoTdoews, XploTtov éEaoTpdmTovTa
kel YolpeTe QATKOVTO TPOVWC AKOUTOUESBC,
e v ikiov QBovTec.

XpLloTog AVETTN €K VeKkpdv...

OUpavol uev ematiwg el@palvEoCBwooy,

Y 8¢ ayoaAAldoBw:

eopTaletw 6& Kdouog,

0paTdc Te &Tag Kal ddpoToc.

Xplotog yap éyryeptal, edppoolvn alwviog.
XploTOC QAVETTY €K VEKPWV...

KataBao (a: "Avao T Tewg 1YUEPOQ...
XpLogTog AVETTYN €K VEKPAV... (Tp(Q)



KHNON, Toon 1

Ode 1

IRMOS:

Dag der Opstanding,

straalt van vreugde, volkeren.
Pasen, Pasen van de Heer:

van de dood naar het leven,

en van de aarde naar de hemel,
heeft Christus God ons gebracht,

die Hem een overwinningslied toezingen.
Christus, verrezen uit de doden;
door zijn dood vertreedt Hij de dood,
en schenkt weer het leven aan hen in het graf.

TROPARIA:
Laten wij onze zintuigen zuiveren
dan zullen wij in het ontoegankelijke Licht
van zijn Opstanding Christus zien stralen,
en Hem, terwijl wij het overwinningslied zingen,
duidelijk horen zeggen: verblijdt U.
Christus, verrezen uit de doden...

Laten de hemelen op waardige wijze zich verheugen,

laat de aarde juichen,

laat feest houden de gehele kosmos,

de zichtbare en de onzichtbare.

Want Christus is opgestaan: eindeloze vreugde.
Christus, verrezen uit de doden...

KATAWASIA: (1e Irmos herhalen met andere melodie)
Christus, verrezen uit de doden... (3X)
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‘AvaoTtag ¢ Inoolg amo tol Tdpou,
kaBwg Tpoelmev EBwkev MuTv
™V alWviov Twnv kol t0 peyo EAeoc.

SUVQTITY MLUKpA,

>Qah Y/

‘0 Elppdg:

AeUte mdua T (WUEV Ko lvdv,

OUK €K TETPAC adYJVOU TEPATOUPYOUNEVOV,
AN’ apBapo(ag TNYYV,

€Kk TA@ou OUBpriocavTog XploToU,

év § oTepeoUueBa.

XpLoOTOC AVETTY &K VEKPWV...

TpoTopLo:
NOv mdvta memArpwTtal @wTdg,
oUpavdg Te kal YT kal Ta KaTtayx8dvia:
eopTtalé€tw YoUv mm&ooa KT(ULlg
™V EYepo v XploTol,
6V ) EUTEPEWTAL.

XpLOTOQ AVETTN &K VEKpWV...

XBeC oUVEBQTTOUNV CTOL, XPLOTE,

cuveye(poual or{depOV AVAOTAVTL TOL

TUVETTOUPOUUNY ool XBECQ:

oUTdg Me ouvbdtaoov, IwTrp, év Tff BaolAe(o oou.
XpLoTOgC AVETTY €K VEKPWV...

KataBao (a: Aelte ToPo T {WUEV Ko lvdv
XpLoTog AvETTN €K VeKpdV... (Tp Q)
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Keervers: Christus, verrezen uit de doden... (3x)

Jezus, opstaande uit het graf, zoals Hij voorzegd had,
gaf ons het eeuwig Leven, en grote erbarming.

Kleine litanie...

Ode 3 <(ode 2 alleen gezongen in de kanon van de Gr.Vasten

zie Verklarende woordenlijst: Kanon p.39, Ode p.40)
Irmos:
Komt, laat ons drinken een nieuwe drank,
niet een die wonderbaar ontsprong uit de harde rots,
maar uit de bron, vrij van bederf:
opwellend uit het graf van Christus,
in Wie wij zijn gegrondvest.
Keervers: Christus, verrezen uit de doden...

Nu is alles vervuld van licht:

de hemel, de aarde en ook het onderaardse.
Laat dan ook de hele schepping

de Opstanding van Christus vieren,

in Wie zij is gegrondvest.

Keervers: Christus, verrezen uit de doden...

Gisteren werd ik met U begraven, o Christus,
vandaag word ik met U mede opgewekt;

gisteren werd ik met U gekruisigd:

verheerlijk mij, Verlosser, met U in uw Koninkrijk.
Keervers: Christus, verrezen uit de doden...

Katawasia (3e Irmos herhalen met andere melodie)

Keervers: Christus, verrezen uit de doden... (3x)
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‘AvaoTtag 0 ‘Ingolg amd tol Ttdgou,
KaBwg TpoeTmev EB8wkev MUty
™V aluviov wnv kel 10 pEya EAeoc.

SUVOTITY MUIKpA

‘Yrrakor, *Hyog 6.

MpoAaBolUoatl TOV GpBpov al mepl Mapiau
Kal eupolooatl TOV A(Bov aTOKUALOBEVTO
toU pvruaTtog, fkouov €k tol dyyeAou
TOV év pwTl aibly Ymrdpyovta,

MeTa vekpdv T Imtelte g dvBpwov;
BAETeTE TA EévTdpla oTHpyava:
GpdueTe Kol T KOoMw knpUtaTte,

Wg MYEPBN 6 Kupuog,

Bavatwoac TOV BdvaTov:

0t. Umdpyet Beol Ylidg,

ToU ogffovTog TO YEVOC TAV dvBpldTwy.

'QEM 67

‘0 Elpudg:

ETl Tfic 8elog @uAakiig

0 Benydpoc 'ARBOKOUM

oTHTW MEB’ MWDV

kel Belkvitw o@oaecedpov "AYyYeAov,

Slampuo(wg A€yovTa:

Sridepov cwTnpla T KITHQ

0Tt dv€oTn XploTog Wg Tavtobuvauog.
XpLOTOGC AVETTYN €K VEKPWV...
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Jezus, opstaande uit het graf,
zoals Hij voorzegd had, gaf ons
het eeuwig Leven, en grote erbarming.

KLEINE LITANIE

IPAKOI, Toon 4:

Toen de Gezellinnen van Maria in het ochtendgloren
de steen van het graf afgewenteld vonden
hoorden zij van de Engel:

waarom zoekt gij Hem onder de doden,
Die leeft in het eeuwig licht?

Ziet, hier is het lijnwaad;

spoed u en verkondigt aan de wereld,

dat de Heer is verrezen,

na de dood gedood te hebben,

want Hij is de Zoon van God,

redder van het menselijk geslacht.

Ode 4

IRMOS:

Moge bij deze goddelijke nachtwake
de Godsverkondiger Habakuk

ons terzijde staan,

en ons tonen de lichtdragende Engel,
die duidelijk verkondigt:

heden is de wereld verlost,

want Christus is verrezen, de Almachtige.
Christus, verrezen uit de doden...



TpomapLo:

“Apoev pev g Blavoltav TNV moapBevedouoav

vnBuv meEpnve XploTog:

g BpwTog B€, duvodg TrpoomnydpeuTo L

&uvog B€, g &yeuoTog knATBoc,

TO0 NMu€Tepov Ndoya:

Kal W¢ Beodg aAnTicg, TEAelog AEAEKTOL.
XploTOC QAVETTY €K VEKPWV...

‘Qc éviavolog auvdc,

0 eUAoyoUpevog MUTV oTEQavog XploToc,

Ekouo (we Umep mMAVTWY TEBUTAL,

modoxa TO KaBapTiplov:

kal aUBlc ék Tol Topou

Wpalog SikalooUvug MUy Erapywev A Loc.
XploTOg AVETTN €K VeKpAV...

‘0 BeomdTwp MEV AculB

mpo Tfig oklWboug KiBwTol HAwTo oKipTAY:

0 Aa0c 6& toU Beol

0 dylog TNV TAV TUPBiAwv EkBao LV 6pdvTEC,

evppavBduey évBEwg,

0tt dv€oTn XploTog Wg Tmavtobivauog.
XpLloTOC AVETTN €K VEKPWV...

KaetoBao (a: ETTL Tfic Belag @uAakiic...
XpLoTOg AVEDTY €K Vekpdv... (tplo)

'AvacTtag 0 ‘Ingolg dmd tol Tdpov,
KaBg TpoeTmev EBwkev 1MuTV ‘

™V alWviov Twnv kel T0 pEya EAeog.

SUVQTTY MUKpA,



TROPARIA:

Als knaapje verscheen Christus,

zonder de maagdelijke schoot te openen.
Als sterveling wordt Hij

een Lam genoemd, een smetteloos Lam,
dat geen smet kende, ons Pascha.

Als waarachtig God heet Hij de Volmaakte.
Christus, verrezen uit de doden...

Als een eenjarig Lam is Christus

onze gezegende Kroon,

vrijwillig voor ons allen geslachtofferd:

het zuiverende Pascha;

en opnieuw straalt Hij vanuit het graf ons tegen

als een Zon der Waarheid.
Christus, verrezen uit de doden...

Gods voorvader David

danste juichend voor de ark der voorafbeelding;
laten wij, Gods heilig volk,

die de vervulling der oude symbolen zien,
juichen in een goddelijke vreugde,

omdat Christus, de Almachtige, is opgestaan.
Christus, verrezen uit de doden...

KATAWASIA: (4e Irmos herhalen met andere melodie)
Christus, verrezen uit de doden... (3x)

Jezus, opstaande uit het graf,
zoals Hij voorzegd had, gaf ons
het eeuwig Leven, en grote erbarming.

KLEINE LITANIE
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Q67 &

‘0 Elpudc
‘OpBplowiev GpBpou PaBEog
Kael avTl pupou
T0v Ugvov Tpocolowpey T Aeomdty
Kal XploTov OydueBo Bukatoouvng A lov,
TETL LWNV AVATEAAOVTO.

XpLoOTOG AVETTN €K VEKPAV...

Tpomrdplo:
TNV &ueTpdv ogou evomAayyviav ol talc
toU “ABou oelpalg ouveyduevot BebBoprdTeg,
TPog T0 Qg fmelyovTo, XpLOoTE,
dYxAAOPEVE To6 Y,
mdoyxo ypotolvteg alwviov.

XpLoOTOG QAVETTN €K VEKPAV...

Mpooc€ABwuey Aaumabnedpol T TpoldvTL
Xplot ék tol pvpaTog,
WG Nupe (o,
Kal OUVEOPTHAOWUEY TATC @LAedpTole TAEET L,
mdoya Beol TO ocwTrplov.

XpLOTOG AVETTN €K VEKPAV...

KaTtaBao Ua: '0p8plocwhev GpBpou BaBEoc...
XploTog AVETTN €K VeKpAV... (Tp Q)

‘AvaoTtag 0 ‘Inoolg amd tol Tdpou,
KaBwg mpoelmev EBwkev Mulv

™V aluviov Twnv kal 10 pEya EAeoc.

SUVQTITY] MLKPA
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Ode 5

IRMOS:
Laat ons waken in de vroege morgen,
en in plaats van mirre
een loflied aanbieden aan de Meester
en wij zullen Christus zien, de Zon der waarheid,
Die schittert voor alles wat leeft.
Christus, verrezen uit de doden...

TROPARIA:

Toen de in de boeien gekluisterden

Uw mateloze barmhartigheid hadden gezien,
haastten zij zich naar het Licht, o Christus,
met blijde tred,

het eeuwige Pascha roemend.
Christus, verrezen uit de doden...

Laat ons, fakkels dragend,
Christus, die uit het graf tevoorschijn treedt,
tegemoet gaan als een Bruidegom,
en laat ons met de blijde Koren der Engelen
meevieren Gods reddend Pascha.

Christus, verrezen uit de doden...

KATAWASIA: (Ge Irmos herhalen met andere melodie)
Christus, verrezen uit de doden... {(3x>

Jezus, opstaande uit het graf,
zoals Hij voorzegd had, gaf ons
het eeuwig Leven, en grote erbarming.

KLEINE LITANIE
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'QEN ot’

‘0 Elpudg:
KatfjABeg €v Tolg KatwTdTolg Tfg Yfig
Kal TUVETplyag PoyxAovug alwv(oug,
KaTdyoug Temebnuevwy, XploTe:
Kal Tpulruepog, ¢ ék kxftouc ’lwvédc,
ekaveéotng tol Tdpou.

XpLoTOgC QAVETTY €K VEKPWV...

Tpomoplo:

duAdtag Ta oYuavTpa oda, XpLOoTE,

eEnyeEpdne tol Tdpovu,

0 TAC KAelg Tijg NMapBEvou UN Aunnvouevoc

EV T TOKw oou"

Kal aveEptag uTv Napabeloou Tac TUAGC.
XpLoOTOg AVETTY €K VEKpWV...

SWTEP MOU, TO I&V Te Kal &Butov {epelov,
g BedG TexouTOV EKOUCT (WG Tpooayaywv T MNatpl,
CUVAVETTNOQE TayYYevi] Tov 'ABA,
dvaoTtag €k tol tdpou.
XploTdg AVETTN €K VEKpWV...

KetaBao (o: KatfjABeg Ev Tolg kKatwtdTolg tfic Yfig
XpLoTog AveEaTn €K VeKpAV... (Tp Q)

‘AvaoTtag 0 ‘Inogolc dmo Tol Tdpou,
kKaBwg Tpoelmev EBwkev MUTV

™V alwviov Twnv kal T0 pEya &EAeoc.

SUVaT T MUIKkpd
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Ode 6

IRMOS:
Gij daalde af tot in het diepste der aarde
en verbrak de eeuuwige sloten,
welke de geboeiden gekluisterd hielden, o Christus,
en na drie dagen, gelijk Jonas, uit het zeemonster,
zijt Gij verrezen uit het graf.

Christus, verrezen uit de doden...

TROPARIA:

Zonder de zegels te verbreken, o Christus,
zijt Gij uit het graf opgestaan.

Gij, Die bij uw Geboorte

de schoot der Maagd niet hebt geschonden.

Gij hebt ons geopend de poorten van het Paradijs.
Christus, verrezen uit de doden...

Mijn verlosser, levend en ongeslacht Offer als God
hebt Gij Uzelf vrijwillig aan de Vader aangeboden;
ons aller stamvader Adam hebt Gij mede doen

verrijzen, toen Gij opstond uit het graf.
Christus, verrezen uit de doden...

KATAWASIA: (6e Irmos herhalen met andere melodie)
Christus, verrezen uit de doden... (3x)

Jezus, opstaande uit het graf,
zoals Hij voorzegd had, gaf ons
het eeuwig Leven, en grote erbarming.

KLEINE LITANIE
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KovToKLlov:

El kKal év Ttdow katijABeg, dBdvoTe,

dAAd ToU “ABou KaBeTAec TNV BUvaulv:

Kal AVETTNG WC VIKNTYg, XploTe 6 Bedc,
YuvalEl Pupogdpolg @BeyEduevog, Yo (peTe,

kel Tolg oolg amooTdAolg eiprfvnv Bwpovuevoc,
0 Tolg Teoolol TMaAPEYWV AVIETTAT LY.

‘0 0tKoC:

Tov mpo MA(ou “HA lov

SUvavta Tmote év Tdow,

Tpo€pBaoav Tpdg GpBpov,

ekIntoloal g MuEpav, pupopdpol Kdpat

kal Tpdc dAATAcC épdwv° R plAat, Belte
T0T¢ apuhao v Umale(Wwuev

AU {wnedpov Kol TEBANMEVOV:

copKa CAVIOTWOQV TOV TapaTesdvta "ABA,
ke (uevoy €V T PVt dYWHEV, oTelTWHEY
Jomep ol pdyot, kal TMPooTKUV{OWMEY Kal
Tpookop (CwHeY Ta MUpe g Bpa Ty WY 8V
omapydvolg, dAN’ €V o vBdvL evelAnuEVW: Kol
kAauTwuey Kal kpodtwpev  Q A€oToTe, SEeyEpBNTL,
0 Tolg TeooUol TAPEYWY AVATTOO LV,

Suvatdplov:
TH Ay (@ kol peydAn Kuplakfl tol Ndoya adtihv
TNV Iwnedpov ‘AVATToo Y EopTdZonev Tol Kup(ou
kel Beol Kol ZwTfipog ’Inood Xpiotol.

b S S
XpLoTog KaTeABWvV Tpog mModAnv “ABou udvog, AoBRvV
dviiABe moAAa Tfic vikng okUAo. AUTY 1) 6dta kal
TO Kpotog elg ToUc aldvac Tdv aluvwy.
AU V.
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KONBAKION <(Toon 8):

Ofschoon Gij in het graf zijt afgedaald, Onsterfelijke,
hebt Gij toch de kracht van de onderwereld gebroken,
en zijt Gij als Overwinnaar verrezen, Christus God,
Die de myrondraagsters hebt gezegd: “verheugt U”,
en uw Apostelen vrede schenkt,

Gij Die aan de gevallenen Verrijzenis geeft.

IKOS (Toon é):

Hem, Die krachtiger Zon is dan de zon,

en Die ooit neerzonk in het graf,

kwamen tegen de morgen

de myrondraagsters zoeken als de Dag

en zij riepen tot elkander: “Vriendinnen! komt,

laat ons met welriekende balsem zalven

het levenschenkende en begraven lichaam,

het Vlees dat, liggende in het graf

de gevallen Adam deed opstaan.

Laten wij gaan, haasten wij ons, evenals de Wijzen
en laten wij aanbidden en balsem aanbieden aan Hem,
Die niet in windselen maar in een lijkkwade gewikkeld is,
en laat ons wenen en uitroepen: 0O Meester, sta op!
Gij, Die aan de gevallenen de verrijzenis schenkt”.

SYNAXARION:
Op deze heilige en grote 2Zondag van het Pascha
vieren wij de levenschenkende Opstanding van onze
Heer en God en Verlosser Jezus Christus.

X X X
Christus is nedergedaald om geheel alleen het
dodenri jk te bestrijden, maar Hij keerde terug en
voerde een grote schare als overwinnigsbuit met zich
mee. Aan Hem zij de eer en de macht in eeuwigheid.
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‘AvacTtdo v Xplotol Beaoduevol,
TPOOTKUVTOWHEY “Aylov, Kuplov, ‘Inoolv,

TOV MOVOV AVAUAPTNTOV.

Tov ITaupdv gou, XploT€, mpookuvolduev kal( THV
dy(av gou 'AvdoTac v Uuvoluev kol SotdZopev:
oV vap el Oedg Hudv,

eEkToC ool &AAov oUk oiBauev,

TO0 Gvoud ogou GVOMOZOMEV.

AeUte mdvTeg ol mioTo(, TMPOOKUVI{OWUEY

v ToU XpioToU dylav 'AvdoTtaciv: (6ol yap
AABe 616 ToU ITaupol yapd év 0AQ Tw KIoMG.
Ala TavTog edAoyodvTeg TOV Kupulov,

UpvoUuev TNV ‘AvdoTtoo v adtol:

STaupdv yap umope(vag B fudc,

BavdTyw Bdvatov wAeoev.

‘AvaoTag 0 ‘Ingolg amo Tol Tdgou,
KaBwg TpoeTmev EBwkev MuTV
™V alwviov wnv kel 10 pEya EAeoc.

)Q Sﬁ Z/

‘0 Elpudg:
‘0 MalBag €k kau(vou puoduevoc,
Yyevduevog &vBpwTrog,
modoyxel g BvnTog
kal §ia mdBoug TO BvnTov
apBapo(ag évBUel elmpEmelav,
0 MOvog evAoynToc TV MNaTepwy Bedg
Kal Umep€vBotoc.
XpLoOTOQ AVETTN €K VEKPWV...
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Wij hebben Christus”® Verrijzenis gezien,
aanbidden wij de heilige Heer Jezus Christus.
Hij is alleen zonder zonde.

Uw Kruis vereren wij, o Christus,

uw heilige Verrijzenis bezingen en prijzen wij,
want Gij zijt onze God,

buiten U kennen wij geen andere.

Uw Naam roemen wij.

Komt, gij allen die gelooft,

buigen wij voor Christus’ heilige Verrijzenis,
want zie, het Kruis bracht vreugde aan de hele wereld.
Altijd de Heer zegenend,

bezingen wij zijn Opstanding

want de kruisiging verduurde Hij

en door zijn Dood vernietigde Hij de dood.

Jezus, opstaande uit het graf,
zoals Hij voorzegd had, gaf ons
het eeuwig Leven, en grote erbarming. 3x)

Ode 7

IRMOS:
Hij, Die de jongelingen uit de vuurover bevrijdde,
werd Mens,
en leed als een sterveling.
Door zijn Lijden bekleedde Hij de sterfelijkheid
met de glans de onvergankelijkheid.
Hij, de alleen gezegende en roemvolle God
van onze vaderen.
Christus, verrezen uit de doden...



18

Tpommoplo:

Fruvalkeg Peta uUpov Bedgpoveg

0m{ocw oou EBpapov:

0v 6 g Bvyntov peta Bakpuwv éYrtouv,

TpoogekUvnoav yalpoucal Idvta Bedv,

Kal NdoYo TO MUCTIKOV oolg,

XploT€, padntalg, ednyyeAl{oavTo.
XploTOC AVETTY €K VEKPWV...

BavadTou EOPTAYOMEV VEKPWO LV,
“Abou TNV KaBalpeo v,
&AAng Brotiic, Tiic alwviou, amapyrv:
Kal OKpTWAVTEG UYNvoUMeV TOv alTlov,
TOV MOVOV eUAoynTtov TV MNaTtépwv Bedv
Kal UmepevBotov.

XploTog AVETTN €K VeKpWV...

‘Q¢ dvtwg lepa kol Taveoptog adty

N owTrplog VUE Kal pwTauyrg,

TAig Aapmpopdpou MUEPAG

Tfig €yEpoewg oloa mpodyyehog,

év 7 TO &ypovov ¢d¢ ék TAEou

CWHOTIKAC ATV ETMEAQANYEV.
XpLoTdg AVETTN €K VeEKpAv...

KataBao (a: ‘0 malbag €k Kau(vou puoduevoq...
XpLogTog AVETTY €K VEKpWIV... (Ttp(Q)

‘AvacTtag 0 ‘Ingolg dmo tol Tdpov,
KaBwg TmpoeTmev E6wkev MuUTv

™V aldviov wnv kal 10 pEya &EAleoc.

SUVQTTY MLUKpa
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TROPARIA:

De vrouwen liepen U met balsem na

haar geest op God gericht;

Hem, Die zij als gestorvene onder tranen zochten,
aanbaden zij vol vreugde als de levende God,

en zij verkondigden uw geheimnisvolle Pascha,

0 Christus, aan uw Leerlingen.
Christus, verrezen uit de doden...

Wij vieren de ondergang van de dood,
de vernietiging van de hades,
het begin van het eeuwig leven
en jubelend bezingen wij de Bewerker:
de alleen gezegende God van de vaderen
Die hogelijk geroemd zij.

Christus, verrezen uit de doden...

Waarlijk heilig en feestelijk

is deze heilbrengende nacht,

welke de helder lichtende dag

van de Opstanding aankondigt,

waarin het tijdloze Licht

lichamelijk vanuit het graf allen verlicht.
Christus, verrezen uit de doden...

KATAWASIA: (7e Irmos herhalen met andere melodie)
Christus, verrezen uit de doden... (3x)

Jezus, opstaande uit het graf,
zoals Hij voorzegd had, gaf ons
het eeuwig Leven, en grote erbarming.

KLEINE LITANIE
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>Q Sﬁ T]/

‘0 Elpudg:

AT 1 KANTH Kol dy (o 1uEpa,

N pla Tdv SappdTwy, 1 BaolAlg kol kup (o,

E0PTWV €0pT

kel Tavriyup(c éoTl mavnyUpewv,

év 1| eVAoyoUuev XploTdv elg Todg aldveac.
XpLoTOg QAVETTYN €K VEKPWV...

Tpomrdpla:

Aelte ToU Kalvol Tiig aumeAou yYevvruaTtog,

Tfig Belaug edppooyvnc,

ev T evoruw MueEpq, tfic EyEpoewe,

Baolhelag Te Xplotol KOlVWVI{TWUEY,

UpgvolUvTeg auTov ug Bedv eic touc aidvac.
XpLoTdg AVETTN €K VEKpWV...

“Apov KUKAQ@ ToUug dpBaApouc ogou, Siuv,
kel (Be' (60U yap fkao( oot

Beopeyyelg W¢ pwoTiipeg

ek Buoudv Kol Boppd kal BaAdoomc

Kol €WoaC TO TEKVA OOU,

€V ool euAoyolvta XploTov elc tovuc aldvac.

Noitep mavtokpadTtop Kal Adye kal Mrelucw,
TPLOLV EVIIOPEVY €V UToOoTATET L @UTLC,
UTrepoUo te kal UTeEpBee,
elc o¢ BeBamT(opeBa kal o& edAoyoluev
elc mdvTag Touc aldvac.

XpLoTOg AVETTN &K VEKPWV...
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Ode 8

IRMOS:

Dit is de beroemde en heilige dag,
de enige Sabbath, Koning en Heer,
is het feest der feesten

en de plechtigheid der plechtigheden

waarop wij Christus zegenen in eeuwigheid.
Christus, verrezen uit de doden...

TROPARIA:

Komt, laat ons proeven van het nieuwe gewas,

aan de Wijnstok, delen wij in de goddelijke vreugde,
op de heerlijke dag van de Opstanding.

Wij zitten aan in het Rijk van de Heer,

Hem bezingend als God in de eeuwigheid.
Christus, verrezen uit de doden...

Wend uw ogen in het rond, o Sion,

en kijk, want tot U komen uw kinderen,
goddelijk stralend als sterren,

uit het Westen, uit het Noorden en van de zee,
en uit het Oosten;

in U zegenen zij Christus in eeuwigheid.

Almachtige Vader, en Woord, en Geest,

drie Personen in één natuur,

waarachtigst en allergoddelijkst Wezen,

in U zijn wij gedoopt,

en U zegenen wij in eeuwigheid.
Christus, verrezen uit de doden...
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KaeTtaBoo Ua: AUTN 1) KANTY Kal dy (o fuepa
XpLoTdg AVETTYN €K Vekpdv... (tplQ)

‘AvacTtag 0 ‘Inoolg dmo Tol Tdpov,
KaBwg mpoeTmev &EBwkev MuTv
™V aldviov Lwnv kal T0 pEya EAeoc.

SUVQTITY MUKpa,

MeydAuvov, wuyr dou,
TOV €Belouc(wg TaBdvTa Kal TaAPEVTO
Kal etavaoTdvta Tpufdepov ék TH@ou.

'QE7 8

‘0 Elpudg:

dwT(You, pwTYou, 1} v€a ‘lepouogalriu:
N Yap 60ta Kuplou €l oe dvETelAE.
Xdpeue vUV Kal aydAAou, iy

ou Be, adyvr, t€pmou, BeoTdKe,

b g b 7 ~r

eV Tl éyeEpoel tolU TOKOU OoU.
MeydAuvov, wuyr Mdou, TOV étavaoTdvTo
TPLUHEPOV €K TAPOoU,
XplLoTov TOV Z2wobdtnv.

dwT (You, pwT Yoy, 1] VEa ‘lepougalry...

XpLoTOC TO Kalvov Ndoya,
T0 ZwdButov B6Uuw,
‘ANVog BeolU 0 alpwy TNV duapt(av KITHOU.
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KATAWASIA: (8e Irmos herhalen met andere melodie)
Christus, verrezen uit de doden... (3x)

Jezus, opstaande uit het graf,
zoals Hij voorzegd had, gaf ons
het eeuwig Leven, en grote erbarming.

KLEINE LITANIE

Mijn ziel verheerlijkt de Verrezene,
Die de derde dag is opgestaan,
Christus die het leven schenkt.

Ode 9

IRMOS:

Word verlicht, word verlicht, nieuw Jeruzalem,
want de glorie van de Heer is over U opgegaan,
dans nu en verblijdt U, o Sion;

en Gij, zuivere Moeder van God,

verheug U over de Verrijzenis van uw Zoon.

Mijn ziel verheerlijkt Hem, Die vrijwillig geleden heeft,
Die begraven werd
en op de derde dag uit het graf is opgestaan.

Word verlicht, word verlicht, nieuw Jeruzalem...

Christus is het nieuwe Pascha,
het levende Slachtoffer,
het Lam Gods, dat de zonden der wereld wegneemt.
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“Q Belog! o @(Ang!

«J YAUKUTATNG Oou pwvic!

MEB’ MUDV ayweuBdg ydp émmyyelhAw EoeoBal
MEYPL TeppdTwy aldvog, XploTe:

Nv ol miotol, &ykupav éAr (Sog,
KaTEYovTteg, dYaAAdueSa.

Srijuepov mEoa KT(olg dydAAeTal kol yal(pet,
0Tl Xplotog aveoTn kal “AbBng éokuAeusdn.
“Q Belag! of @(Ancg!...

Adta Natp( MeydAuvov, yuyr uou, Tfic TplouTtoo-
To{Tou Kal dblatpeEtou BedTnTog TO KPA'TOC.

“Q Ndoya T0 MEYR Kol (epufTaTtov, XploTe,
@ Sogp (o kal Adye ToU Beol kol AJvouLg
6 (6ou MuUTY érktumWTepov ool peTaoyelv
ev Ti] aveomepy MuEPy Tfic BaoAelag oou.

Kal vOv: Xalpe, NapBeve, yalpe:

xalpe, edAoynuevn, xalpe, Bebokaopevn:

og0c yap Ylog aveEotn tpufuepog 6k TAPou.
“Q Ndoyo To PEYQ...

KaTaBoao (o :

‘0 dyyehog éRda T KEXaplTWPEYY:

‘AyvY NapBeve, yalpe:

Kl ALy epd, yaipe:

0 ogog Y{dog aveoTn Tpuiuepog 8k TApou.
dwT(Zou, gwTt(You...

XpLoTOC AVECTTYN €K VEKPWV... (tplo
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O, uw goddelijke, uw lieve,

uw allerzoetste stem!

Want Gij hebt vast beloofd

met ons te zijn tot der eeuwen einde, Christus.
Dit houden wij, gelovigen, vast

als het anker onzer hoop en wij juichen.

Heden juicht en verheugt zich de ganse schepping, want
Christus is opgestaan en de Hades werd geplunderd.
O, uw goddelijke, uw lieve, uw allerzoetste stem!...

Eer aan de Vader; Prijs, mijn ziel, de macht van de
drieeene en ondeelbare Godheid.

O groot en allerheiligst Pascha, Christus,

0 Wijsheid, Woord Gods en Kracht;

geef ons, nog wezenlijker aan U deel te hebben,
op de avondloze dag van uw Koninkrijk.

Nu en altijd; Verheug U, Maagd, verheug U; verheug
U, gezegende, verheug U, roemrijke; want uw Zoon
is na 3 dagen uit het graf opgestaan.

O groot en allerheiligst Pascha...

KATAWASIA:

De Engel riep tot de Gezegende:
Reine Maagd, verheug U;

en nog eens zeg ik: verheug U!

Uw Zoon is opgestaan ten derde dage uit het graf.
Word verlicht, word verlicht, nieuw Jeruzalem...

Christus, verrezen uit de doden... 3>
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‘AvacTtag 0 ‘Ingolg dmo tol Tdpov,
KaBWg TmpoeTmev EBwKev MUTV
™V aldviov Twlv kol Tto péya EAeoc.

SUVATTTY MUKp

‘EEa oo TelAdpLov.

Sapkl UmvWoag Wg 8vnTdg,

0 BaolAeUg Kal Kupuog,

Tpujuepog éEaveEo TN,

‘ABau eyelpac €k @Bopdc

Kal KaToapyroog BavoTov.

Ndoya, tiic dpBapolag Tol Kdopou cwTHplov. (TplQ

STLYMNPA AVAOTHT (PO
META TAV oT(YwV adTdv:

Stiyxog o’: AlveTte adtov éml Ttalg SuvaoTtelale adtol,
alvelte adToV KaTa TO TAfBog TG
MeyaAwouvne auTol.

‘YuVOUUEY oou, XplOTE, TO owTiplov moBog
Kal BotdZop€V oou TNV advdoTao L.

Stlyxog B": Alvelte autov v f{yw ogdAiyyoc,

]

A~ > N\ > / N\ rd
alvelte auTtov év waAtnply Kal KLBdpq.

‘0 otaupov Utoue(vog

Kal TOV BdVaTov KaTapyroac

Kal dVooTAC €Kk TWV Vekpdv,
elpriveucov MuU@V TNV Twrv, Kupte,
Wg MOvog ToavTobSUvauoc.
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Jezus, opstaande uit het graf,
zoals Hij voorzegd had, gaf ons
het eeuwig Leven, en grote erbarming.

KLEINE LITANIE

EXAPOSTILARION:

Toen Gij naar het vlees waart ontslapen

als een sterveling, o Koning en Heer,

zijt Gij op de derde dag verrezen,

na Adam te hebben opgewekt uit het verderf
en de dood te hebben overwonnen.

Pascha der onverderflijkheid, Redding der kosmos.

Verrijzenis—stichieren
met de volgende stichi:

Vers 1: Looft Hem om zijn machtige daden,
looft Hem om zijn geweldige grootheid.

Wij bezingen, o Christus, uw verlossend lijden,
en prijzen uw Verrijzenis.

Vers 2: Looft Hem met bazuingeschal,
looft Hem met psalm en citer.

Gij Die het Kruis verdragen hebt
en de dood vernietigd,

en opgestaan zijt uit de doden,
maak ons leven vreedzaam, Heer,
want Gij alleen zijt almachtig.

(32
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Stlxoc y': Alvelte adTdv év Tupmdvy Kal yopd,
alvelte altov €v yopbalc kal dpydvy.

‘0 Tov “ABnv oKkuleuoog

kal T0V dvBpwmov dvaoTtroac
Tf] dvaoTdoel ogou, XplLOTE,
cElwoov Nudc év kabBapd
KapB(g UUveTv kal BokdZelv oe.

Styxog 67 Alvelte aUtdv év KuuBdAoig evryolc,
H ~ ) Y b} V4 d ~
alvelTe aUTOV €V KUMBXAOLG aAaAaypold,
m&oa mvon alvecdTtw TOV Kuplov.

TNV Beompemfi oou cuykaTtdBaolv BotdlovTec,
UUVoUUEY Oe, XplLOTE"

ETEYBNC €k MapBEvou

kel dywploTtog Umfipyec Ty Natp

Emabeg Wg vBpwTog

Kal €kouo (wg UTENelvag ITaupdy:

aveEoTng €k tol Tdpou,

Wg ek TagTobog TpoeABuwv,

va ogwong Tov Kdopov.

Kuple, 6dta ool.

Ta gTiynpa tol Ndoya
METAE TAV oT(YwWV adTdv:

Stiyog €: 'AvaocTitw 6 Bedc,
kel SlagkopTioBrfTwoav ol éx6pol avtol

Kal QUYETWOQV amo mpoowmou alTol
ol dioolvTeg alTdv.
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Vers 3: Looft Hem met tamboerijnen en reidans,
looft Hem met snarenspel en fluit.

Gij hebt de hades gevangen genomen
en de mens doen opstaan

door uw Verrijzenis, o Christus.

ota ons toe met een oprecht hart

U te bezingen en te verheerlijken.

Vers 4: Looft Hem met welklinkende cimbalen,
looft Hem met schallende simbalen.
Alles wat adem heeft love de Heer.

Uw godwaardige afdaling verheerlijkend,

zingen wij U lof, o Christus:

Gij werd geboren uit de Maagd,

en toch niet gescheiden van de Vader;

Gij hebt als mens geleden,

en vrijwillig het Kruis verdragen.

Gij zijt opgestaan uit het graf

te voorschijn tredend als uit een bruidsvertrek,
om de wereld te verlossen:

Heer, ere zij U.

Stichieren van Pasen

met de volgende stichi:

Vers 5: Dat God verrijze,
en dat Zijn vijanden verstrooid worden,
en dat vluchten voor zijn Aangezicht,
zij die Hem haten.
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Ndoya (epov YjuTv orpepov dvabebektol:
Ndoxa Kolvdy, &y lov:

Nadoyxo MUTTIKAY:

Ndoxa TavoeBdouLlov:

Ndoya, XploTog 6 AuTpwTrc.
Nadoyxo &EuwWuoV:

Ndoyxa PEYQ:

Ndoya TV TOTAV:

Ndoyo, To MUAag MUty

ToU Napabeloou advoltav:

Nadoya, mAvTAg dyloZov 110 ToUc.

Stiyog o1’ ‘Qc ékAelmmel Kamvdce, eKALTETWOAY,
Wg TrKeTal KNpdg A0 Tpocwrou Tupdc.

AelUTe amo B€agc yuvalkeg
euayYeA(oTpLlotL,

Kal Tff 2wv elmrote:

A€you Tap’ MUV ¥apdc edayyYEA Lo

TH¢ 'AvacTdoewg XploTol:

TEPTOU, YOpeue Kal dydAAou, ‘lepoucalriy,
TOV Bao A€x XpLoTOV Beaodpevn &k Tol
MvruaTog g vupe (ov TrpoepyduEVOV.

Stiyog 7" 0Utwg dmworolvtal of duaptwiol
a0 Tmpoowmou tol Beol:
kal ol B(katol evppavBrtwoav.
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Het heilig Pascha is ons heden getoond:
het nieuwe heilige Pascha,

het geheimnisvolle Pascha,

het eerbiedwaardige Pascha,

Pascha, Christus Verlosser,

het Pascha zonder smet,

het grote Pascha,

het Pascha der gelovigen,

Pascha, dat de poorten van het Paradijs
voor ons heeft geopend,

het Pascha, dat alle gelovigen heiligt.

Vers 6: Zoals rook verwaait, zo mogen zij verwaaien
zoals was smelt voor het vuur.

Komt van het schouwspel,

gij vrouwen, die de goede boodschap brengt,
en zegt aan Sion:

ontvang van ons de vreugdetijding

over de Verrijzenis van Christus:

verheug u, dans en juich, Jeruzalem

nu gij Christus, de Koning

als een Bruidegom zag treden uit het graf.

Vers 7: Aldus zullen vergaan de booswichten
voor (Gods aangezicht,

maar mogen de rechtvaardigen zich verheugen.
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Al Pupogdpot yuvalkeg EpBpou

BaB€og émioTt@oal Tpdc TO Pviua ToU ZwobBdtou,
eUpov “AyyeAov &ml TOV A (Bov KaBruepov, Kol
o TOG TpoopBeyEdpevog autalc odtwg EAeye:
TC IMTeTTE TOV {BVTQR META TWV VEKPDV;

Tl Bpnvelte 10V &pBapTtov g év @Bopd;
cmeABoloatl knputate Tolg adtol MaBnTolg.

Stiyog n':Adtn v Nuepa, fjv émomoe 6 Kupiog:
ayaAAlaowpeda kol edppavBduev év alTi.

Ndoya To0 Tepmvdv: Ndoya, Kuplou Mdoyo:
Ndoya mavoepdopiov NPTV AVETELAE:
Ndoyxa ev yapd dAArAouc mepimTutuwpueda:
W Ndoya, AUtpov AUmng!

Kal Yap €K Td@eou oruepov,

Jomep €k maotol ékAdpyag XploTdc,

Tad YUvale yapdc EmAnce AEywy:
Knputate ’ATTooTdAOoLC.

Adta, kal viv,

AVROTATEWG THEPQ,

Kol AaumpuvBduev Tff mavnyupel

kel dAArAoug TeplmTutwueB.

Elmwuev, abBelgol, kal tolg ploolowv Nudc:
ouyyxwpriocwuey mdvta Tf ‘AvaoTdoel,

Kal oUtw Borfowpev:

XpLOTOG AVETTY €K VEKPWIV,

BavdTty BdvaTov maTtiooac,

kol Tolg v Tolg uvrdaot Zwhv yaploduevoc.

XpLOTOC AVETTY €K VEKPWV... (TplQ)

BEIA AEITOYPIiA IQANNOY XPYZOXTOMOVY
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Toen de balsemdragende vrouwen ‘s morgens vroeg
bij het graf van de Levenschenker kwamen, vonden zij
een Engel, zittend op een steen, die hen toesprak en
zeide: wat zoekt gij de Levende temidden van de
doden? Waarom weent gij om de Onbederfelijke

als ware Hij aan het bederf onderworpen?

Gaat heen, en verkondigt het aan zijn Leerlingen.

Vers 8: Dit is de Dag die de Heer gemaakt heeft;
laten wij juichen en ons hierom verheugen.

Heerlijk Pascha, het Pascha van de Heer;

het eerbiedwaardige Pascha is ons verschenen.
Pascha, laat ons in vreugde elkaar omarmen

0 Pascha, verlossing van smart:

want heden kwam Christus stralend uit het graf,
als uit een bruidsvertrek,

en Hij heeft de vrouwen met vreugde vervuld,
zeggende: verkondigt het aan de Apostelen.

Eer aan de Vader..., nu en altijd....

Dag der Opstanding!

Laten wij van vreugde stralen door deze plechtigheid,
en laat ons elkaar omarmen.

Laten wij zeggen: “broeders”, ook tot hen, die ons
haten: laten wij alles vergeven omuwille van de
Verrijzenis en uitroepen:

Christus, verrezen uit de doden;

door zijn dood vertreedt Hij de dood,

en schenkt weer het leven aan hen in het graf.

Christus, verrezen uit de doden... (3x)

GODDELIJKE LITURGIE VAN JOHANNES CHRYSOSTOMOS



34

TOY EN AriGIZ NMATPOZ HM®N

|1S2ANNOY

APXIEMIZKOMOY KNZTANTINOYNOAEQRZ

T0Y XPY>202TOMOY

AOIM0Z KATHXHTIKOZX

EU Tc euaeBng HOLL @ LAdBeog, AdTMOAoUETW TG
KA TC TocUTng Kol ?\apﬂpag ﬂavnyupewg EV TLG
Souhog euvapwv el0EABETW xatpwv elg Tnv
xapocv ToU Huptou cxu*rou EU Tig E:H(X}JG vncr'reuwv
aﬂo?\aue'tw viv T0 6nvdplov. EU Tig aTo TT](;
ﬁpw'rnt; wpou; etpyoccroc'ro Sexecrew Unpepov TO
Smouov ocpknpoc ET TLG pe'roc NV TpLTT]V n?\E}ev
euxaptcr'twg eop'roccroc'tw EU Tg pe'rcx TT]V em‘nv
€pbace, pnﬁev ocp(pLBoc?\e'rw Hou Yonp ouSev
antOUTocL EU Tug UUTepncrev eu; TNV evoc'tnv
ﬁpoaek&e'rw pnﬁev evBolaZwy. El TG elg povnv
ecp&occre TNV evﬁeerTnv pn eoBNBY TNV
BpocSUTT]T(x cpt?\ompog Yap WV 0 AeU'ITOTnc;,
Sexe'roct TOV ecrxoc'tov Hocea'n'ep Kal TOV ﬂpw'rov
ava'rTauel TOV TT](; evﬁeHaTng, Wwg TOV
epytxcauevov oc'rro TT](; TpwTNng: Kal TOV UoTepov
eAeel kol TOV mpWTov Bepamelel: Kokelvy
6 Bwaot Hou TOUTog xapL’ZeTocL' Kel Ta €pya
GExeTal Kol ’['T]V YV&JHT]V occr'rrocZeToct Kal TNV
WpaELv TG Kal TT]V ﬂpof}eaw e'rrouvet OUkoUv
etcrek&e're TEVTEQ etc; TNV Yapav TOU Huptou
npwv Kal TmpuTol Kol SeUTepOL TOV ptcr&ov
¢ ToAaveTe. I'I?\oucrtm Kool ﬁevn'ter; |.18't
aM\n?\wv )(opeucroc'te E:YKp(XTSL(; Kal paeupm TT]V
NMEPQLY TL}JT]U(XTE) anTeucrocV'tet; Kl MU VT]UTCU—
TaVvTEG, eucp&pcxv&n'te Unpepov ‘H Tpoc'n'eZoc
Yepet Tpucpncroc'te ﬂavreg ‘0 pocr)(og ’ITO?\UQ,
MnBelg eEe?\Sn MTEWVAV. FlchTer; e ToAavoaTte ToU
UU}J‘ITOLTLOU Tng 'rTLcr'rewg TAdVTEC CTOAQUOTQATE
ToU ’IT?LOUTOU Tnc; )(pT]UTOTT]TOC MnSeLg Bpnveltw
mev(av: epdvn yap 1) Kown Baoiela.
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CATECHETISCHE TOESPRAAK
VAN ONZE HEILIGE VADER

JOHANNES CHRYSOSTOMOS

AARSTBISSCHOP VAN CONSTANTINOPEL

(door de priester voorgelezen aan het einde van de Liturgie)

Z0 iemand vroom en godsdienstig is, laat hij genieten van
deze schone en stralende plechtigheid. 20 iemand een goede
dienaar is, laat hij vol blijdschap binnentreden in de vreugde
van zijn Heer. Zo iemand zich heeft afgetobt met vasten, hij
neme nu zijn tienling in ontvangst. 20 iemand vanaf het
eerste uur heeft gearbeid, hij ontvange vandaag het
toekomende loon. 20 iemand na het derde uur is gekomen,
ook hij viere feest vol dankbaarheid. 20 iemand na het zesde
uur is gekomen, laat hij niet aarzelen, immers hij zal geen
schade lijden. 2o iemand eerst op het negende uur aankwam,
laat hij toetreden =zonder te twijfelen en zonder vrees. Ja
zelfs, zo iemand eerst te elfder ure gekomen is, laat hij niet
bang zijn wegens zijn traagheid. De Meester toch is
edelmoedig en aanvaardt de laatste evenzo goed als de
eerste. Hij verschaft rust aan hem, die ter elfde ure
aankwam zowel als aan degene, die arbeidde vanaf het
eerste uur. De laatste betoont Hij barmhartigheid, en de
eerste omringt Hij met zorgen. De een geeft Hij het hem
toekomende, de andere schenkt Hij om niet. Hun werken
aanvaardt Hij, de goede bedoeling neemt Hij met liefde aan.
De daad eert Hij en het goede voornemen prijst Hij. Gaat dus
allen binnen in de vreugde van onze Heer. Zowel de eerste
als de laatste, neemt uw loon in ontvangst. Rijken en armen,
verheugt u samen. Streng zich onthoudende en tragen, viert
deze dag. Gij die gevast hebt en gij die niet gevast hebt,
verheugt u vandaag. De tafel staat vol gedekt, komt allen
genieten. Het kalf is gemest, dat niemand hongerig heenga.
Geniet allen van het feestmaal des geloofs, neemt allen van
de weelde der goedertierenheid. Niemand wene aver zijn
armoede: verschenen toch is het gemeenschappelijk rijk.
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MnSeu; oSupechw ’ITTOLLU’}J(ZT(X U’UYYV&J}JT] yocp EK
ToU 'toccpou ocve'retke MnSetg poBelobBw BAdvaToV"
n?\eu&epwcre Yap T]}J(X(; 0 TOU Zoo'tnpor; E}cxvoc'rog.
EUBGUGV ocUTov U’l’T’ aJ ToJ Koc'rexopevog
'ECKUAEUTE TOV ﬂSnv 0 HOLTG?\B&JV elg TOV ﬂSnv
’E'rrL’Kpocvev alToV, Yeuaapevov [y TOopPKOC
aUTou Kol TOUTO TTpO7\.anV Hcrocuxc; epdnoev. ‘O
“ABnc, cpncrw S’ITLHp(XVBT], quaVTncracr ool Hoc'rw.
E'rrLHpowE}n Kal YA&p KaTnpyren. 'Emikpdven: kal
yap eévemaly8n. ETKpA VBN Kol yap KaBnpedn.
ETkpd VBN KAl yap éBeocueudrn. “EAaBe odua
Kal 0Beq ﬂepte"tuxev ”EkaBe YAV Hoct
qun’VTnUev oﬁpavw ‘EAQBEV oﬂep EpheTe KOLL
1Te'rr'tw|<ev 68ev oUK eBhe'rTe MoU ool BdvaTe, TO
KEVTpov; MNoU oou, “ABn, TO vTKoc; ’ﬂve’cr'tn
Xplotdg, Kal ouU HonToaBe’BkncrocL. "AVETTY XpLoTOg,
kat TemTWKaol Baluoveg. 'AVETTY Xptcr'ro’g, Kol
xal(pouo (v d’yye?\m ’ﬂve’cr'rn XpLUTo’t;, Kool an
'rrokt'teu’e'tou "AVET TN Xptcr'tog, Kol verog ouﬁelg
eV TQ pvnpa'tt Xplotdg yap eyep&eu; EK VEKPWV,
AP TV KEKOLUTMUEV WY eyeve'to AUTY T
60t Kal TO0 kpdtogc elg ToUlc aldvac TV
alwvwy. ‘AuYv.

Tpoﬂaptov 00 ocytou lwovvou Xpuooo TOMUOU:

‘H ToU cr'topcx'rog g ou Hoc&oc"rrep ﬂupac‘lg
GKT\OC}JL}J(XU(X xcxptg TT]V owoupevnv ecpw'ttcrev
a(pthapyuptocg T KOOMQ Bncrcxupouc; EVaTEBETO,
TO uqug npw NG Tomewocppoauvm; um—:ﬁetEev
dAAd o0olg koymg malSevwy, Mo TEp Iwavvn
Xpuaocr'tope 'rrpeUBeue T /\oyw XpLoty T OBeq
CwBival TAC wuxag MWHNIV.

{epevg €1 igwvel tplg: XpLoTOC AVEoTT!

kal 6 Aadg dmokp(vetal: AANBWAC dveoTn!

A Wo N 4 O
B\ O 177 © 0
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Niemand jammere over zijn overtredingen, want vergeving
straalt uit het graf. Niemand vreze de dood, want de dood
van de Heiland heeft ons vrijgemaakt. De Heiland, Die door
de dood werd vastgehouden, heeft hem teniet gedaan. De
Hades heeft HijJ krijgsgevangen gemaakt, toen Hij erin
neerdaalde. Hij heeft hem verbitterd toen deze geproefd
had van zijn viees. Zoals Jesaja dit voorspellend, heeft
uitgeroepen: “Hades, werd verbitterd toen hij in de
onderwereld met U samentrof.” Hij werd verbitterd,
immers hij werd machteloos gemaakt. Hij werd verbitterd,
want hiJ werd bedrogen. Hij werd verbitterd, want hij werd
gedood. Hij werd verbitterd, want hij werd verlaagd. Hij
werd verbitterd, immers hij werd in boeien gekluisterd. Hij
kreeg In handen een lichaam en bevond zich tegenover
God. Hij kreeg aarde en vond tegenover zich de hemel. Hij
nam wat zij zag en viel, om hetgeen hij niet zag. Waar is,
0 dood, uw prikkel, waar Hades, uw overwinning?
Opgestaan is Christus en jij bent neergestort. Christus is
opgestaan en de duivels zijn gevallen. Opgestaan is
Christus en de engelen verheugen zich. Opgestaan Iis
Christus en het leven heerst. Opgestaan is Christus en
geen dode is er meer In het graf. Want Christus,
opgestaan uit de doden, Is geworden de eersteling der
ontslapenen. Hem zij de roem en de kracht in de eeuwen
der eeuwen. Amen.

TROPARION VAN DE HEILIGE JOHANNES CHRYSOSTOMOS:
De lieflijkheid van uw mond, stralend als een
vlam, heeft de gehele aarde verlicht. Aan de
wereld heeft zij schatten van onbaatzuchtigheid
geschonken, en ons de hoogte van uw nederigheid
getoond; maar gij die door uw woorden ons
onderricht, Vader Johannes Chrysostomos, bid tot
Christus onze God, ons te redden.

De priester roept driemaal: Christus is opgestaan!
en de gemeenschap antwoordt: Hij is waarlijk opgestaan!
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VERKLARENDE WOORDENLIJST

APOLITIKION
gr.:dmoAut(Kklov; sl..@3Tn8cTUTedaNkId; nl.: slottropaar.
Het apolitikion is het geheel van troparion, kondakion en
theotokion (Beotok(ov, sl.: Roropéd AM4eNZ) van de dag,
de tijd of het feest dat het slot vormt van vespers en metten
en bijna in alle uren van het officie wordt herhaald.

EFIMIA
gr.: evgnuvia; sl.: npunkez.
Kleine verzen uit psalmen of andere boeken uit de H.Schrift
die verschillende troparia van elkaar scheiden en de oude
Verzen van de kanons vervangen.

EXAPOSTILARION
gr..€éfamooTelAdpLlov; sl.: é3anocT ddpTi.
Troparion, gelezen of gezongen op zon- en feestdagen tijdens
de &pBpog sl.: ofTpeNa (metten) na de kanon voor de grote
lofzang (die 4 Verrijzenisstichiera en 5 Paasstichiera bevat).
Het exapostilarion Is als het ware: het afscheid van een
kanon, dat de feestgedachte nog even in het kort weergeeft.
Op andere dagen leest men tijdens de metten in plaats van de
exapostilaria troparia. Het exapostilarion werd vroeger in het
midden van de kerk gezongen (zie exapostilarion op p.2é/27).

IKOS
ar.: o'i'Hoc; - huis; sl.: WKkocz.
Gezang te vergelijken met een kondakion, dat echter de hoofd-
gedachte van het feest uitgebreider weergeeft. De ikos wordt
in een kanon ingelast (zie p.14/15).

IPAKOI
gr.: Umakdn; letterlijk: ‘aandacht’; sl.: ¥nakdi.
Hymne voor zon- en feestdagen die de kathisma (sl.:.cRA444ENZ)
vervangt. Zondags volgt het op de 3e stichologie; op feestdagen
komt het na de 3e ode van de kanon (zie p.&/7).

IRMOS
gr.: elpudg; sl.: Hpaocz.
Letterlijk 'verbinding'; het gezang dient namelijk als verbinding
tussen de verschillende hymnen (oden) van een kanon.
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Begingezang van de kanon dat verwijst naar de inhoud van de
erop volgende stichira. Modelstrofe voor de erop volgende
troparia in de kanon wat rythme en molodie betreft.

Er bestaat een apart boek, het modelstrofenboek (Irmolagion),
waarin de belangrijkste irmossen staan.

KATHISMA
gr.: KB loue (KaB(Zw - zitten); sl.: KaoWcHo - cRAGAENZ.
Het woord ‘kathisma’ heeft twee betekenissen:
1. het kan betekenen - de verdeling van het psaltir in 20
secties, (kathismen) welke gemiddeld 9 psalmen bevatten;
2. 00k wordt hiermee aangeduid - een korte poetische
compositie, welke men tijdens de metten zingt na de lezing
van de kathismen uit het psalterium.
Het kathisma aanhoort men zittend.
KANON
gr.: kKavwv; letterlijk: ‘regel’; sl.: KaNUWNZ.
De kanon is een volgens vaste regels samengesteld gezang. Hij
is afgeleid van de 9 0Oden uit de heilige Schrift (zie p.43/44).
De kanons bestaan in principe uit 9 delen, die zelf ook ‘ode’
heten, terwijl elke ode zijn eigen irmos en troparia heeft.
Omdat echter de 2e ode van de hellige Schrift alleen wordt
gezongen gedurende de grote vasten, bevatten de meeste
kanons maar 8 oden. Op de plaats van de ontbrekende ode
worden die van de kanon van het feesteigen gezongen.
Tijdens de metten reciteert men gewoonlijk 3 kanons, 14
troparen voor elke ode uit de heilige Schrift. Als de voorziene
kanons niet het voornoemde aantal troparen bevatten, zingt
men er enkele bij om aan het aantal ‘14’ te komen.
Deze overvioed van troparen is er uiteindelijk de oorzaak van
dat men in de praktijk de Bijbelse Oden weglaat.
Daar het echter niet de gewoonte is dat de troparia elkaar
zonder enige afwisseling oaopvolgen, heeft men kleine
aanroepingen, ‘efimnia’, gecomponeerd, die de oude versen
van de kanons vervangen.
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Momenteel begint men met de irmos van de 1e kanon; men laat
een aantal gewenste troparen volgen, die voorafgegaan worden
door een korte aanroeping m.b.t. het mysterie of de persoon
die in het couplet wordt herdacht, bijvoorbeeld met Pasen:
Christus, verrezen uit de doden;
door zijn dood vertreedt Hij de dood,
en schenkt weer het leven aan hen in het graf.
Op feestdagen eindigt men met het herhalen van de irmos
met een andere melodie. Hiervoor komen beide koren van hun
plaatsen en komen in het midden van de kerk samen;
vandaar de naam ‘KaToRA4CTA’, welke ook aan de herhaalde
irmos wordt gegeven.
KATAWASIJA
gr.: KetaBao (a; sl.: KATORACTA; iS een irmos waarbij de
zangers, die zich links en rechts van de ikonostase bevinden,
gaan naar het midden van de kerk (in kloosters).
De katawasija wordt gezongen aan het einde van elke ode.
KONDAKION
gr.. KOVTHKLOV; Sl.: KONAGKZ.
Lied ter ere van een heilige of lied dat het eigen van het feest
weergeeft. Er bestaat echter verschil tussen een kondakion en
een ikos, niet qua inhoud maar in lengte. Een kondakion is een
kort gezang maar een ikos is langer Daarom wordt een ikos
altijd nd een kondakion gelezen maar nooit alleen. De
kondakion is dus eigenlijk een voorbereiding op de ikos. Een
kondakion komt overeen met een troparion, maar is van een
andere historische herkomst (zie ikos: p.14/15).
De kondakion is een overblijfsel van oude hymnen, die bij de
ontwikkeling der kanons verdwenen. De voornaamste dichter
is Romanos Melodos (begin ée eeuw). Een kondakion is een
geestelijke bloemenkrans van het feest. De kondakion geeft
echter de hoofdgedachte minder uitgebreid weer dan de ikos.
ODE
gr.: LC]ST]’, ode; sl.: nflli[:ml; hymne, reeks kerkelijke gezangen.
Bij de doortocht door de Rode Zee van de Israelieten zong
Mozes een lied voor de Heer (Ex.13) waarin hij de Heer zegent
en dankt voor de wonderbare doortocht door de zee en verwijst
naar de komende gebeurtenissen.
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Dit lied heeft als voorbeeld gediend voor Oud Testamentische
liederen (Bijbelse Oden), b.v. Is.12. In de Orthodoxe Kerk zijn
de irmossen en troparia van de 1e Ode (hymne) van elke kanon
samengesteld naar dit voorbeeld. De uitverkorenen Gods zingen
deze hymne in het Koninkrijk der Heerlijkheid [Openb. 15:3-41%
tezamen met de hymne ter ere van het Lam Gods.
Het profetisch beschuldigende lied van Mozes in Deut. 322) is
in de christelijke Kerk hoofdzakelijk vervat in de 2e ode van
de kanons. Deze ode wordt overigens alleen gezongen in de
kanon van de Grote Vasten vanwege haar toepasselijkheid op
vasten—- en boetedagen.

STICHOS
gr.. ot (yog; sl.: cTixz; nl.: rij, regel, psalmvers.
Stichi zijn psalmverzen; ze zijn kleiner dan stichira.
Men zingt 4 stichi bij de Verrijzenisstichira en 4 bij de
Paasstichira.

STICHIERON
gr.: gTLUYNPOV; sl.: CTUXUPZR; nl.: vers.
Stichiera zijn troparia die worden ingelast tussen de laatste
versen van de psalmen van de vespers en de metten. Ze
bezingen de theologie van het feest, de tijd of de dag waarbij
ze horen. De stichira zijn uitgebreidere gezangen dan de
stichi.

1) Openb. 15:3-4
En ze zongen het lied van Mozes (Deut. 32:1-43),
de dienaar Gods, en het lied van het Lam, en ze zeiden...
2) Deut. 31:19,22,30
19 Nu dan, schrijf het volgende lied voor hen op,
leer het Israels zonen en leg het hun in de mond.
22 Nog dezelfde dag schreef Mozes dit lied
om het aan Israels kinderen te leren.
30 Toen zong Mozes ten aanhoren van heel de gemeente
van Israel dit lied ten einde toe (Deut. 32:1-43).
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SYNAXARION
gr.. ouvaEdplov; sl.: cUNGKCApTH.
Samenvatting van het historische gegeven van het feest
of van een heilige. Synaxaria komen bovendien voor
in het Triodion bij alle feestdagen, te beginnen bij de week
van de ‘Tollenaar en de Farizeeér’ tot de week van ‘fAlle
Heilgen’. In het Triodion komen deze synaxaria gewoonlijk
voor na de 6e Ode van de Kanon van het feest (zie p.14/15).
TROPARION
gr.: Tpomaplov; sl.: Tpondpk; nl.: tropaar/troparion.
Korte hymne, die de kerngedachte van de dag of het feest
weergeeft en die, afhankelijk van de inhoud of van de plaats in
de dienst, ook een andere naam kan hebben: amoAuT(KloV,
(sl.: @Tn¥cTHTedbNRIN), BoyuaTikov (sl.: AOrHATUKR),
Beotdrkiov (sl.: Roropd AnueNz) otaupoBeotok(ov
(sl.: KPECTOROI 0P AUYENZ) B.3.
Het troparion is een korte poetische compositie van variabele
lengte, waarvan het rythme is gebaseeerd op het toonaccent
van de kerktoon.

OPMERKINGEN
Dit boekje is bestemd als eenvoudige handleiding bij de Dienst
van de Paasnacht. Behalve de gebeden vindt men er ook wat
informatie in. De vertaling is van overal en nergens bijelkaar
gezocht. Men moet er dus geen wetenschappelijke waarde aan
hechten, de vertaling is louter en alleen ter orientatie gedacht.
Het boekje is beslist wel voor verbetering vatbaar; het is niet
bedoeld voor liturgisch gebruik, in dat geval zouden er andere
eisen aan moeten worden gesteld. J.S.
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DE 9 BIJUBELSE ODEN

Ode

Ode

Ode

Ode

Ode

Ode

Ode

Ode

Ode

Gezang van Mozes

(Zegelied bij de doortocht door de Rode Zee)
Ex.15:1-19

Gebed van Mozes

(Gezang van Mozes over de Wetgeving)
Deut.32:1-43

Gebed van Anna, de moeder van Samuél
(Zij bidt voor de Tempel bij het rockaltaar
1 Kon.2:1-10

Gebed van de profeet Habakuk

Hab. 3:2-19

Gebed van de profeet Jesaja

Is.26:9-19

De weeklacht van de profeet Jonas
opgeslokt door de vis

Jon.2:3-10

Smeekgebed van de drie jongelingen

in de brandende oven van Babylon
Dan.3:26-356

Lofzang van de drie jongelingen

(de engel beschermt hen

in de brandende oven van Babylon)

Dan.3: 57-88

Gezang van de Moeder Gods bij het bezoek
aan haar nicht Elisabeth (Magnificat)
Lk.1:46-54

Gezang van Zacharias bij de geboorte

van zijn zoon, de Voorloper (Benedictus)
Lk.1:67-79).



44

TOELICHTING OP DE 9 BIJBELSE ODEN

Een KANON telt namelijk 9 ©Oden’ (nkcnn) waarvan de
tweede ode overigens alleen maar in de vasten gezongen
wordt. ledere 0Ode bestaat uit een /rmos en meerdere
troparen. ledere Ode van een kanon beantwoordt eigenlijk
aan een bijbels ‘Canticum’, een bijbelse ‘Ode’, die men
vaak aangegeven vindt achteraan in een orthodox
psalmenboek. In dit boekje zijn ze op p.44 vermeld.
Qorspronkelijk was een kanon een meditatie op de bijbelse
Oden, vandaar dat de Irmos er thematisch meestal ook nog
naar verwijst. De troparen werden tussen de laatste
versen van die (bijbelse> oden ingeschoven en aldus
afwisselend met die versen gezongen of gereciteerd. Een
beetje op de manier waarop de stichieren van de I'écnoAwu
RO33RAXZR tijdens de Vespers tussen de psalmversen
komen. KaNwWNZ No W moet men dus ook vertalen op
dezelfde manier als cTuydpu No S. Het betekent: de
troparen van de kanon worden gezongen <{gereciteerd)
vanaf de laatste 8 verzen van de bijbelse oden.
Tegenwoordig worden de bijbelse oden meestal weggelaten
en worden alleen de troparen nog gelezen. De bijbelse oden
worden nu alleen nog gezongen in sommige kloosters zoals
bijvoorbeeld op de Athos. Nicodemus de Hagioriet heeft in
de 18e eeuw nog een heel commentaar geschreven op die
negen bijbelse oden.

(P. Antoine Lambrechts. Benedictijner Abdij. Chevetogne.)
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